
Gesamtwertung Männer Carboo4U Cross Trophy
2009/2010

Platz Name Vorname Verein
Gesamt-
punkte Rennen Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte

1 Seibert Thomas SSC Hanau-Rodenbach 140 5 1 35 2 32 1 35 1 35 1 35
2 Arthofer Marko TV Trebur 128 4  2 32 2 32 2 32 2 32
3 Lipecki Tim  127 9 4 28 5 27 2 32 1 35 5 27 5 27 7 25 8 24 2 32
4 Obst Michael TuS Griesheim 126 4  3 30  2 32 2 32 2 32
5 Spielvogel Lars Team Frankfurter Laufshop 117 6 5 27  5 27 3 30 5 27 3 30 3 30
6 Rapp Stephan LG Bensheim 112 4 8 24   1 35 6 26 5 27
7 Krapf Cay Meinsportplatz.de 104 5 10 22 7 25 9 23 6 26 3 30
8 Schmitt Werner TV Trebur 100 5 14 18  10 22 3 30 3 30 14 18
8 Beisel Rainer DJK Käfertal-Waldhof 100 5  2 32 11 21 16 16 12 20 5 27

10 Hofmann Klaus TuS Griesheim 99 7 35 0 4 28 11 21 7 25 7 25 23 9 24 8
11 Heidl Markus LG Neu-Isenburg/Heussenstamm95 3  3 30  3 30 1 35
12 Thomas Oliver TV Waldstraße Wiesbaden 92 4 12 20 11 21 9 23 4 28
13 Breuer Tim Skills 04 Frankfurt 91 4 11 21  9 23 9 23 8 24
14 Öztürk Aslan TuS Griesheim 90 8 16 16 45 0 9 23 3 30 19 13 25 7 14 18 13 19
14 Kleinböhl Helge TSV 03 Wolfskehlen 90 6 34 0 7 25 5 27 20 12 14 18 12 20
16 Mickel Dennis Team Frankfurter Laufshop 89 4 10 22  6 26 14 18 9 23
17 Maier Mathias TSV Wolfskehlen 87 4 9 23 10 22 12 20 10 22
17 Godau Stephan TuS Griesheim 87 4 1 35 4 28 25 7 15 17
19 Straulino Jürgen ASC Darmstadt 85 5 25 7  4 28 5 27 18 14 16 16
20 Heil Benedikt LG orag Friedberg-Fauerbach 84 3  4 28 4 28 4 28
20 Ammon Eugen BSG Sirona 84 7 48 0 12 20 7 25 12 20 13 19  47 0 26 6
22 D.j.paulo Helder Sporting Lissabon 83 5 16 16 8 24  11 21 39 0 10 22
23 Feldmann Dominic LG BEC 79 5 15 17 2 32 21 11 13 19 24 8
24 Conrad Peter LG BSN 77 3 8 24 7 25 4 28
25 Träxler Markus LG Reinheim/Roßdorf 73 3 8 24 8 24 7 25
26 Thissen Thomas SKG Erfelden 72 6  8 24 14 18 26 6 26 6 16 16 18 14
27 Hillesheim Moritz TV Waldstraße Wiesbaden 70 2  1 35 1 35
28 Ernst Jannik TV Waldstraße Wiesbaden 67 2 1 35   2 32
29 Schmitt Heiko TV Trebur 66 5 20 12 11 21 18 14 16 16 17 15
30 Bernd Uwe LG Rüsselsheim 62 2     1 35 5 27
31 Gerrits Andreas LG OVAG Friedberg-Fauerbach 60 2 3 30 3 30
32 Horn Tobias TV Trebur 59 3 17 15 5 27 15 17
33 Parker Daniel SSC Hanau-Rodenbach 58 2 2 32      6 26
34 Heß Wolfgang TuS Griesheim 57 6   60 0 9 23 14 18 16 16 52 0 34 0
35 Zöller Thomas TuS Griesheim 56 4 5 27 18 14 22 10 27 5
35 Zillig Ruben LG Bensheim 56 2    4 28 4 28
37 Schönbeck Dirk SSC Hanau-Rodenbach 55 2  5 27  4 28  
38 Stjepovic Peter TuS Griesheim 53 6 44 0 10 22 17 15 25 7 23 9 33 0
39 Schroeder Jan Eintracht Frankfurt 50 2 7 25 7 25
39 Patzke Denis Eintracht Frankfurt 50 2 7 25 7 25
39 Müller Heiko TuS Griesheim 50 2 5 27 9 23
42 Gethöffer Florian TSG Heidesheim 48 2    10 22 6 26
43 Vogel Jan Dominik TV Waldstraße Wiesbaden 47 2 8 24  9 23
43 De Benedictis Paolo LG Stadt Hattersheim 47 2 10 22 7 25
45 Prenzel Lutz Sulzbach A. Main 43 6 26 6 21 11 17 15 21 11 63 0 50 0
46 Wegert Wolfgang Offenbacher LC 41 6 19 13 19 13 33 0 33 0 17 15 43 0
46 Perlich David TV Waldstraße Wiesbaden 41 2 9 23     14 18
46 Korth Bernd TV Trebur 41 2 19 13  4 28
49 Schroth Arnold Eintracht Lambsheim 40 7 25 7 65 0 20 12 23 9 20 12 66 0 49 0
49 Schäfer Dietmar TV Waldstraße Wiesbaden 40 3 31 1  6 26 19 13
51 Fengler Matthias TuS Griesheim 39 2 7 25 18 14
52 Wagner Thomas  38 7 21 11  8 24 29 3 36 0 32 0 41 0 34 0
52 Vossel Niels TuS Griesheim 38 2 16 16 10 22
54 Schneider Martin TV Breckenheim 36 2  11 21  17 15
54 Moses Michael TSV Grävenwiesbach 36 2 13 19 15 17
56 Zeiler Timo LG Eintracht Frankfurt 35 1   1 35
56 Ratz Philipp LG orag Friedberg-Fauerbach 35 1  1 35
56 Kuhn Jan Mattis LC Diabü Eschenburg 35 1   1 35
56 Keinert Sebastian DJK Käfertal-Waldhof 35 1 1 35
56 Hinze Stefan LG DUV 35 1   1 35
56 Giloy Frederic CAPS-Team MTG Mannheim 35 1 1 35
56 El Gahiochi Fouad TSV Pfungstadt 35 1  1 35
56 Amend Georg 35 1   1 35
64 Zangenfeind Andreas ESV Bischofsheim 33 2    20 12 11 21
65 Weitzel Holger TV Hergershausen 32 2 15 17  17 15
65 Ruhland Manuel LG Neu-Isenburg/Heussenstamm32 1  2 32   
65 Quoika Siegfried TV Waldstraße Wiesbaden 32 1  2 32
65 Kammer Clemes LG Reinheim/Roßdorf 32 1  2 32
65 Hollstein Steffen MTG Mannheim 32 1 2 32
65 Hackenberg Daniel ASC Darmstadt 32 1  2 32
71 Spickermann Bernd Eintracht Lambsheim 30 5 24 8 70 0 24 8 18 14 64 0  
71 Marth Tano VfL/SSG Bensheim 30 1 3 30
71 Jedamczyk Volker LT TV Schwetzingen 30 1 3 30
71 Gründling Peter Laufticker .de 30 1 3 30
71 Gertz Julias MTG 30 1 3 30     
71 Freund Maximilian TV Waldstraße Wiesbaden 30 1   3 30
71 Charai Abderazzak TV Waldstraße Wiesbaden 30 1    3 30
71 Aust Matthias Skills 04 Frankfurt 30 1 3 30    
79 Ölmez Halil TuS Griesheim 29 5 38 0  24 8 26 6 35 0 17 15
79 Bernhardt Michael SV 1911 Traisa 29 2  15 17 20 12
81 Schmidt Paul LC Olympia Wiesbaden 28 2  15 17  21 11
81 Hochstein Tobias LG Rüsselsheim 28 2 19 13 17 15
81 Graf Jürgen ASV Vörstetten 28 1 4 28
81 Fabian Günter LG Rüsselsheim 28 2 19 13 17 15
81 Esau David MTG Mannheim 28 1 4 28
81 Ech-Chad Wahib LG Neu-Isenburg/Heussenstamm28 1 4 28
81 Böhler Michael MTV Kronberg 28 1  4 28
81 Berbalk Marcel VfB Germania Halberstadt 28 1 4 28   
89 Walther Jürgen 27 2 46 0 5 27
89 Walther Heinz-Jürgen LG Rüsselsheim 27 2  8 24 29 3
89 Strack Thilo TSV Cappel 27 3 42 0  6 26 31 1
89 Nagel Volker Holzland Runners 27 1 5 27
89 McClymont Sean MTV Kronberg 27 1   5 27
89 Losert Stephan TV Waldstraße Wiesbaden 27 1    5 27
89 Herr Florian LG Neu-Isenburg/Heussenstamm27 1 5 27
96 Schreiber Karlheinz DJK Käfertal-Waldhof 26 1 6 26
96 Sattler Harald RLT Rodgau 26 1  6 26
96 Ostermeier Maximilian SSC Hanau-Rodenbach 26 1 6 26
96 Ostermann Björn Wiesbadener LV 26 1 6 26          
96 Mernberger Oliver SKG Sprendlingen Triathlon 26 1 6 26
96 Köcher Andreas LC Michelstadt 26 1 6 26
96 Hönig Haju   26 1 6 26
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96 Herbst Timo Eintracht Frankfurt 26 1 6 26
96 Hennemann Christoph Spiridon Frankfurt 26 1 6 26
96 Erber Stefan BSG Merck 26 1  6 26
96 Dröll Martin Startnet DSW Darmstadt 26 1   6 26
96 Bergmann Werner LAZ Troisdorf 26 1 6 26
108 Krenzer Paul LC Diabü Eschenburg 25 1  7 25
108 Hamdaoui Omar ASC Darmstadt 25 1  7 25
108 Burow Bernd TG Tria Rüsselsheim 25 1       7 25
108 Bayer Klaus  25 1 7 25
112 Wiener Michael LG orag Friedberg-Fauerbach 24 1  8 24
112 Tirtha Woli LC Bingen 24 1   8 24
112 Schüttler Wilhelm TV Waldstraße Wiesbaden 24 1 8 24
112 Sachs Marco LC Diabü Eschenburg 24 1 8 24
112 Mohr Manuel LG Lahn-Aar-Esterau 24 1 8 24  
112 Meyer Dirk SSC Hanau-Rodenbach 24 1  8 24  
112 Becker Benjamin TV Waldstraße Wiesbaden 24 1     8 24
119 Wehner Siegbert Leo TV Groß-Gerau 23 1   9 23
119 Panthöfer Peter LG Neu-Isenburg/Heussenstamm23 1 9 23
119 Möllers Ralf DJK Budenheim 23 1 9 23
119 Henrich Matthias RSC Bad Homburg 23 1  9 23
119 Blechschmitt Eric ASC Darmstadt 23 1 9 23
124 Weber Rainer 22 1  10 22
124 Speike Cartsen MTV Kronberg 22 1    10 22
124 Klinkert Benjamin Frankfurt 22 1 10 22
124 Herbach Thomas LLG Wonnegau 22 2   10 22 46 0
124 Hausen Michael TSG Grünstadt 22 1 10 22
124 Elsner Roland LG BEC 22 2   10 22 34 0
124 Cezaykut Heiko LC Olympia Wiesbaden 22 1 10 22
124 Bednarz Sebastian ABC Ludwigshafen 22 1 10 22
124 Auernhammer Karl LG Riedstadt 22 2  12 20 30 2
133 Zimmermann Christian TV Waldstraße Wiesbaden 21 1 11 21
133 Stoll Hans  TSV Pfungstadt 21 3  11 21 48 0 39 0
133 Siddi Stephan LG ovag Friedberg-Fauerbach 21 1 11 21
133 Lachacz Olaf  21 1     11 21
133 Köhler Jonas TSV Höchst 21 1   11 21
133 Heisch Karsten SG Arheilgen Triathlon 21 1 11 21
133 Hartfiel Christian TSG Heidesheim 21 1    11 21
133 Bender Nicolas TV Groß-Gerau 21 1 11 21
141 Pommeranz Timo LG Riedstadt 20 1  12 20
141 Metzler Jürgen TV Bad Orb 20 1 12 20
141 Mayer Hans-Peter Argentit Systemberatung 20 1 12 20
141 Leonhardt Nillson USC Mainz 20 1     12 20
141 Kux Dieter  ASC Darmstadt 20 1    12 20
141 Krieger Paul LC Olympia Wiesbaden 20 1  12 20  
141 Keiten-Schmitz Jan  ASC Darmstadt 20 1 12 20
141 Jung Julian TV Trebur 20 1  12 20
141 Hanson Sebastian TuS Griesheim 20 1 12 20
141 Gey Robert LG Offenbach 20 1  12 20
141 Berkel Jan Wiesbadener LV 20 1 12 20   
152 Wenz Michael ABC Ludwigshafen 19 1 13 19
152 Sieverding Sascha TuS Griesheim 19 1 13 19
152 Schollmeyer Andre LG BSN 19 1 13 19
152 Schaffner Christoph TSV 03 Wolfskehlen 19 1 13 19
152 Petermann Günter 19 1 13 19
152 Niefer Jens Mainz 19 1    13 19
152 Mertin Burkhard LTG Darmstadt-Eberstadt 19 2 62 0  13 19
152 Löschengruber Sven 19 1  13 19
152 Herwig Maik LG Mörfelden Walldorf 19 1 13 19
152 Haury Martin ASC Darmstadt 19 1    13 19
152 Grieb Daniel LC Bingen 19 1  13 19
152 Dörr Thomas LG Rüsselsheim 19 2 23 9 22 10
152 Dietz Manuel jogmap.de - BW 19 1 13 19
152 Busert Lothar SV 1911 Traisa 19 1 13 19
166 Schweim Wolfgang 18 1 14 18
166 Schoormann Jan Oliver SG Arheilgen Triathlon 18 1  14 18
166 Rose Francisco TS Geisenheim 18 1 14 18
166 Jäger Uwe LG BSN Kriftel 18 1 14 18
166 Hoffmeister Torben 18 1  14 18
166 Heitzenröder Heinz TuS Griesheim 18 2 14 18 46 0
166 Erle Martin LG Kurpfalz 18 2 14 18 40 0
166 Elqacemi Mo ASC Darmstadt 18 1 14 18
166 Conrath Dieter  ESV Bischofsheim 18 2  14 18 49 0
175 Schmitt-Tauschek Frank Stickcity-Runners 17 1 15 17
175 Schiefner Ronny Tus 06 Heltersberg 17 1 15 17
175 Pflästerer Klaus Lauftreff Hemsbach 17 1 15 17
175 Kümpel Oliver LG Rüsselsheim 17 1 15 17
175 Köster Robin MTV Kronberg 17 1  15 17
175 Kinzinger Thomas LG Offenbach 17 1  15 17
175 Hauschild Uwe TV Dieburg 17 1  15 17
175 Blank Lothar DJK Feudenheim 17 1 15 17
175 Baier Günter LG Stadt Hattersheim 17 1  15 17
175 Alfsmann Stefan  17 1 15 17
185 Rodehau Nico SV 1911 Traisa 16 1  16 16
185 Pfaff Lukas MTV Kronberg 16 1  16 16
185 Partes Peter LG BEC 16 3 36 0 22 10 26 6
185 Pacht Wolfgang Offenbacher LC 16 1 16 16
185 Meister Manuel TuS Griesheim 16 1 16 16
185 Maurer Christoph LG Ried 16 2  20 12 28 4
185 Jakob Frank PRO Line Sports.de 16 1 16 16
185 Dorsch Michael Wilde Tiere 16 1  16 16
185 Buss Jürgen LG Reinheim/Roßdorf 16 1 16 16
185 Bock Patrick LAZ Gießen 16 1  16 16
185 Bergmann Walter TV Kiedrich 16 1  16 16  
196 Winterott Roger Offenbacher LC 15 1 17 15
196 Seyfang Kjell  15 1 17 15
196 Pfeifer Max 15 2 30 2 19 13
196 Mundt Harald LG Rüsselsheim 15 2  17 15 59 0
196 Harsch Alex LC Schifferstadt 15 2 17 15 50 0
196 Daub Vincent LG Rüsselsheim 15 1  17 15
196 Arnold Dietmar Soprema Team MTG Mannheim 15 1 17 15
203 Urban Markus TV Bernbach 14 1  18 14  
203 Seyfang Thilo  14 1 18 14
203 Neuenfeld Lukas TSG Messel 14 1  18 14
203 Moock Jens 14 1 18 14
203 Kopf Otto Offenbacher LC 14 1 18 14
203 Honsberg Martin TuS Griesheim 14 1 18 14
203 Hartmann Oliver LC Bingen 14 1  18 14
203 Eckhard Hans-Jörg RSC Rüsselsheim 14 1  18 14



203 D´onofrio Marco Wilde Hunde 14 1 18 14
203 Berg Christian TC Offenbach 14 2 34 0 18 14
203 Ascher Jan 14 1 18 14  
214 Wodniok Rudolf LG BEC 13 2 63 0 19 13
214 Schmit Peter LG Rüsselsheim 13 2 19 13 58 0
214 Maurer Philipp LG Ried 13 1  19 13
214 Mann Christoph TSV 03 Wolfskehlen 13 1 19 13
214 Lindenfeld Bernhard LT Hanau/Bruchköbel 13 1 19 13
214 Ferchlandt Jörg LC Olympia Wiesbaden 13 1 19 13
214 Dr. Lämmlein Christoph Spiridon Frankfurt 13 1 19 13
214 Bodenschatz Mario Tus 06 Heltersberg 13 1 19 13
214 Arnold Stefan Soprema Team MTG Mannheim 13 1 19 13
223 Stiltz Wolfgang LG BEC 12 1 20 12
223 Schütz Matthias LG Rüsselsheim 12 2 28 4 24 8
223 Richter Falk TV 1894 Schloßborn 12 1 20 12
223 Rexhaus Rainer TSV Pfungstadt 12 1  20 12
223 Müller-Möscheid Michael DAV Darmstadt/Starkenburg 12 4 37 0 35 0 42 0 20 12
223 Morello Angelo 12 1   20 12
223 Köhnke Oliver Attendorn 12 1 20 12
223 Hlanguyo Jeffrey TSV 03 Wolfskehlen 12 1 20 12
223 Ammon Florian Roadrunners 12 1 20 12
232 Wolf Rene LG Eintracht Frankfurt 11 1 21 11
232 Stenger Jörg LTG Eberstadt 11 1 21 11
232 Schrod Winfried VfL Münster 11 2 68 0 21 11
232 Rosemann Werner TSG Grünstadt 11 1 21 11  
232 Öz Yücel LG BEC 11 1 21 11
232 Kühne Alexander Weinheim 11 5 52 0 33 0 43 0 36 0 21 11
232 Kaes Florian TV Gross-Zimmern 11 1      21 11
232 Ecker-Pulz Peter PASS Consulting Group 11 2 43 0 21 11
232 Dr. Med. Ziegler Rudolf TUS Griesheim 11 1 21 11
232 Deman Jens Tus 06 Heltersberg 11 1 21 11
242 Wondra Heinz LG BEC 10 1 22 10
242 Weber Thomas LG Würzburg 10 1  22 10
242 Lynch David Togher A. C. Irland 10 1 22 10
242 Kirschstein Alfons TV Dieburg 10 1 22 10
242 Jost Gerrit TSV 03 Wolfskehlen 10 1 22 10
242 Herrnlieben Michael Skiclub Kelkheim 10 1 22 10  
242 Harder Friedel LG Rüsselsheim 10 2  22 10 62 0
242 Göhlert Tobias LG BEC 10 1  22 10
242 Femmer Jörg BSG Kreissparkasse Groß-Gerau10 1    22 10
242 Edelmann Michael 10 3 47 0  22 10    36 0
242 Dubberstein Willi LG Rodgau 10 2 22 10 45 0
242 Dörfler Michael 10 1  22 10
242 Bert Thomas Team Erdinger Alkoholfrei 10 1 22 10
255 Weber Martin Spiridon Frankfurt 9 1  23 9
255 Schneewind Volker LT Lorsch 9 1 23 9
255 Schmitt Bertram DJK Käfertal-Waldhof 9 1 23 9
255 Schledt Günter VfL Münster 9 2 67 0 23 9
255 Metzler Allan SC Steinberg 9 1 23 9
255 Knam Klaus Skiclub Kelkheim 9 1 23 9
255 Jones Wal 9 1 23 9
255 Jakob Markus Laufteam Mensa Deutschland 9 1    23 9
255 Franke Peter 9 1 23 9
255 Däumke Thorsten TSV 03 Wolfskehlen 9 1 23 9
265 Vogel Mathias  8 1 24 8
265 Stenger Joachim LTG Darmstadt-Eberstadt 8 2 72 0 24 8
265 Munoz Daniel TuS Kelsterbach 8 1 24 8
265 Krichbaum Andreas TSV 03 Wolfskehlen 8 1 24 8
265 Grein Burkhard FSV Michelbach 8 1 24 8
265 Geis Ulrich MTV Kronberg 8 1  24 8
265 Eisele Bernd SG Arheilgen 8 1 24 8  
272 Teichmann Harald die kaltduscher 7 2 75 0 25 7
272 Stückler Hans Peter Wilde Hunde 7 1 25 7
272 Schütz Kai TuS Griesheim 7 1  25 7
272 Scholz Jürgen jogmap.de - BW 7 1 25 7
272 Langer Lucas LG Ried 7 1  25 7
272 Klosterhalfen Max LG Riedstadt 7 1 25 7
272 Harnischfeger Patrick TSV 03 Wolfskehlen 7 1 25 7
279 Wirthwein Kai TSV 03 Wolfskehlen 6 1 26 6
279 Rothenburger Patrick TSG Worfelden 6 1 26 6
279 Doesken Norman PBC Lich 1996 6 1 26 6
279 Baumgartner Heiko LAC Eberstadt 6 1 26 6
283 Schreiber Felix Dynamo Dieburg 5 1    27 5
283 Schmidt Volker BSG Merck 5 1 27 5
283 Ripper Joachim Blau Gelb Darmstadt 5 1 27 5
283 Nashington Joshua Fankfurt am Main 5 1 27 5  
283 Kupperroth Bernd Tus 06 Heltersberg 5 1 27 5
283 Horbank Hans-Jürgen TV Trebur 5 1 27 5
283 Gerlach Paul TSV 03 Wolfskehlen 5 1 27 5
283 Bock Dennis LAZ Gießen 5 1 27 5
283 Becker Jörg 5 2 27 5 50 0
292 Weitzel Michael Wildthing 4 1  28 4
292 Sorger Benjamin TSV 03 Wolfskehlen 4 1 28 4
292 Severon Burkhard LG Mörfelden Walldorf 4 1 28 4
292 Riesenbürger Frank Skiclub Offenbach 4 1 28 4
292 Fürstenhöfer Martin TV Trebur 4 1 28 4  
292 Fornott Dirk 4 1 28 4
292 Buss Keijo LG Reinheim/Roßdorf 4 1 28 4
299 Weber Achim do it weber 3 1 29 3
299 Schummer Ingo TuS Griesheim 3 2 34 0 29 3
299 Richter Mirko TSV 03 Wolfskehlen 3 1 29 3
299 Rempe Markus DAV Darmstadt-Starkenburg 3 2 45 0 29 3
299 Machill Matthias RSV Idstein 3 1 29 3
304 Stiebing Ralf SF Tria Rossdorf 2 1  30 2
304 Semmel Peter TV Waldstraße Wiesbaden 2 1 30 2
304 Oehme David 2 1 30 2
304 Krause Tammo Uni Mainz 2 1 30 2
304 Garzorz Martin Gymnasion Offenbach 2 2 30 2 61 0
309 Metzger Christopher TSV 03 Wolfskehlen 1 1 31 1
309 Krentz Siegfried LG Rüsselsheim 1 1 31 1
309 Haas Sigurd RSC Reinheim 1980 1 1 31 1
309 Ehlert Jörg Offenbach 1 1 31 1
309 Dyrcz Johannes Sportpark Bensheim 1 1  31 1
314 Wolf Bodo Wilde Tiere 0 1 56 0
314 Winter Carsten Die Fisimatenten 0 1 52 0
314 Wingerter Sascha HeizKörper 0 1 40 0
314 Wildmann Axel LG BSN 0 1 41 0
314 Weimar Marcel Vitos Riedstadt 0 4 40 0 39 0 32 0 39 0



314 Weifenbach Holger 0 1 55 0
314 Weier Herbert 0 1 64 0
314 Walter Rudolf TuS Griesheim 0 1   64 0
314 Wagner Ralf Tus 06 Heltersberg 0 1 33 0
314 Unbehaun Heinz TuS Hornau 0 1   58 0
314 Ullrich Marcel 0 1 54 0
314 Tullo Martin Stickcity-Runners 0 1  40 0
314 Tidisco Alfonso 0 1 54 0
314 Swoboda Rudolf TG Tria Rüsselsheim 0 1 57 0
314 Storm Norbert RSC Pedalo Weiterstadt 0 1 53 0
314 Steckenreiter Walter GVF Jügesheim 0 1 54 0
314 Stärz Norbert 0 1 59 0
314 Sitte Thomas TSG Eppstein 0 1  33 0
314 Severon Sascha TuS Griesheim 0 1 49 0
314 Sertillanges Marice 0 1 55 0
314 Seegel Ulrich Polar-Team 0 1 53 0
314 Schwarz Florian TV Alsbach 0 1   66 0
314 Schütze Dieter  0 1 38 0
314 Schumann Gerald LG Ried 0 1 50 0
314 Schulz Rudi RSC Pedalo Weiterstadt 0 1 56 0
314 Schuld Egon-Kunibert HeizKörper 0 1 38 0
314 Schmitt Jörg GVF Jügesheim 0 1 45 0
314 Schmitt Johann 0 1 41 0
314 Schmidt Robert 0 1 39 0
314 Schlepper Armin TS Geisenheim 0 2 55 0 53 0
314 Schirmer Rainer LG Rüsselsheim 0 1  38 0
314 Schindel Kai ESV Bischofsheim 0 2  44 0 36 0
314 Saeman Detlef www.Laufschwein.de 0 1 65 0
314 Roschke Udo TSG Oberursel 0 1 65 0
314 Ritter Gregor LG Reinheim/Roßdorf 0 1 48 0
314 Resas Dieter  0 2 42 0 57 0
314 Reichart Rolf-Achim --- 0 1 34 0
314 Polensky Hans LT Rheudommtrombler 0 1  60 0
314 Pfeifer Heinz LG BEC 0 1   61 0
314 Neubert Heinz TV Trebur 0 2 51 0 38 0
314 Neeb Rüdiger Team Erdinger Alkoholfrei 0 1 51 0
314 Müller Ronny 0 1 57 0
314 Merget Achim Wildthing 0 1 52 0
314 Merbach Patrick TSV 03 Wolfskehlen 0 1 33 0
314 Mayer Sascha Die Buddies 0 1 46 0
314 Littmann Peter  0 1   45 0
314 Leibrock Patrick HeizKörper 0 1 44 0
314 Lehning Ernst 0 1 51 0
314 Landes Gerhard TTK Mannheim 0 1 73 0
314 Kurt Sebastian Die Buddies 0 1 48 0
314 Kuchta Walter LG Rüsselsheim 0 1 54 0
314 Kretschmann Torsten El sendero crítico 0 1 53 0
314 Kötting Thomas DSW Darmstadt 0 1 37 0
314 Koch Ulrich Wilde Hunde 0 1 36 0
314 Klomann Armin Seedambad Bad Homburg 0 1 39 0
314 Klappich Uwe 0 1 47 0
314 Kimmel Michael LG Heine-Park Dreieich 0 1 37 0
314 Keil Stefan Bad Homburg 0 1 35 0
314 Kärcher Günther TV Hofheim/Ried 0 2 74 0 67 0
314 Jung Günter TV Waldstraße Wiesbaden 0 2 39 0 32 0
314 Jarczyk Till Eintracht Frankfurt Triathlon 0 1 40 0
314 Jäger Michael Sportklasse Martin-Buber-Schule GG0 1 50 0
314 Holzapfel Werner TSV Pfungstadt 0 1 69 0
314 Hofmann-Jarczyk Winfried Briggegiggel 0 1 56 0
314 Hofmann Jörg DJK Pfungstadt 0 1 47 0
314 Hoffmann Martin THW Darmstadt 0 1 48 0
314 Hoffman Ulrich DSW Darmstadt 0 1   59 0
314 Helbach Joachim Lang Lauf Jugenheim 0 2   57 0 41 0
314 Häuselmann Harald 0 1 51 0
314 Haßa Oliver TuS Griesheim 0 1 60 0
314 Hasenstab Tino RG Goldbach 0 1 37 0
314 Hallstein Roger SG Arheilgen Triathlon 0 1 42 0
314 Hakemeyer Werner BSG Merck 0 2 76 0 63 0
314 Gesell Jörg 0 1 36 0
314 Geipert Hans 0 1 38 0
314 Gabriel Alexander TSV Klein-Umstadt 1909 0 1 35 0
314 Gabel Christoph TV Trebur 0 1 32 0
314 Fromm Jürgen SSC Hanau-Rodenbach 0 1 40 0
314 Leiderer Florian SGE-KoMa226 0 1 52 0
314 Fischer Georg TuS Griesheim 0 3 44 0 37 0 32 0
314 Fiorini Fabian --- 0 1 37 0
314 Fink Thorsten DJK Käfertal-Waldhof 0 1 49 0
314 Ferandez Miguel FC Gallego 0 1 61 0
314 Faust Friedrich TV Gross-Zimmern 0 1 38 0
314 Ewald Markus TEAM Bärenherz 0 1 47 0
314 Diehl Jürgen TSG Maxdorf 0 1    55 0
314 Deuser Dierk TV Seulberg 0 1 62 0
314 Cowell Thomas 0 1    35 0
314 Chatelais Laurent TV Alsbach 0 1 71 0
314 Buxbaum Jörg 0 1     37 0
314 Brunnengräber Norbert LG Ried 0 1 56 0
314 Bruder Michael LG Rodgau 0 1 55 0
314 Boehncke Henning MTV Kronberg 0 1 41 0
314 Blumenstein Heinrich LT Weiterstadt 0 1 44 0
314 Best Uwe THW Darmstadt 0 1 46 0
314 Bergsträßer Ralf 0 1 42 0
314 Berger Andreas Concordia Bembel 0 1 58 0
314 Berg Walter TS Kiedrich 0 1 33 0
314 Becker Paul TuS Kelsterbach 0 1 54 0
314 Becht Roland 0 1 49 0
314 Baumann Sven 0 1 35 0
314 Barzen Rainer TSG 1848 Heidesheim 0 1 32 0
314 Baron Alexander Seligenstadt 0 1 38 0
314 Balling Tobias L@uf-Freun.de 0 1 43 0
314 Albrecht Hans-Christian LG Ried 0 1 51 0
314 Ahrendt Stefan SC Steinberg 0 1 32 0
314 Acker Markus TV Dieburg 0 1 53 0

           
  
   
   
      
   


